La rencontre USEP
Adapter quoi ?
Comment ?

« Permettre I'accés au sport scolaire 2 tous les enfants sans distinction d'aucune sorte.

permettre la découverte etla pratique de la vie associative pour tous en vue d'un épanouissement
personnel dans le cadre d'une vie sociale active.

Concevoir des rencontres USEP accueillant des enfants handicapés dans le plein rayonnement des
valeurs de respect, tolérance et solidarite.

Mettre en place des dispositifs permettant de compenser le handicap dans la pratique sportive et
associative.

sensibiliser I'ensemble des enfants a la question du handicap dans le cadre de la conduite de
réflexions, de pratiques, d'échanges... » (extrait du projet USEP Sport scolaire et Handicap)

Atteindre ces objectifs suppose Une réflexion éthique et pédagogique dans le contexte de la Loi de
5005, Présente dés le début des apprentissages et des enseignements, notammenten EPS, cette réflexion

concerne également le temps de la rencontre sportive.
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B - Adapter comment ?
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Ce qui suppose de:

. faire des choix
. varier les propositions
. associer un travail sur les représentations
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2. Dans le temps de la rencont

1. Favnriser la communication

Pour se connaitre et apprendre 3 se respecter,

Pour permettre aux enfants de se préparer et se déplacer ensemble, de sentraider, construire et vivre
des temps partagés,

En élaborant des Mmessages accessibles  tous.

En accordant un temps privilégié convivial lors de la rencontre,

= Le principe premier consiste 3 permettre 3 chacun d'étre identifié ( pas “handicapé et valide” mais
seulement “se connaitre et reconnaitre |es autres”), de trouver sa place, de jouer son role, de ‘comp-

3. Pmpuser différentes facons de Pratiquer une méme activité, chacun avec 585 moyens, sans
dénaturer le sens de cette activité
Fistes d'adaptation

- Conserver la méme tache, en ayant, des niveaux d'exigence différents selon les enfants,

-Appliquer des régles différentes oy réadapter les regles de jeu pour une meilleure compréhension
par tous et/oy participation de tous,

- Proposer aux enfants

(enfants partenaires : sportif,
tigue et constructif, ), Leur faire jouer les différents roles, i des moments différents qy d'une rencon-
tre a l'autre,

4, Faire un choix réfléchi des activités proposées
- Pratiquer ensemble des activités handisport comme la Boccia, la Sarbacane, le Torball.
- Proposer de pratiquer ensemble des activité

" P : EP - Avril 2009
Mallette sport scolaire et handicap USEP - La Rencontre US




B - Organisation
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. Infurmation

Au préalable :

I'organisateur fait savoir (si cela ne s'impose pas d'évidence) qu'il accueille tous les enfants
il vérifie et informe sur I'accessibilité et sécurité des lieux: locaux, toilettes, matériels adaptes....
il recueille de I'école et dela famille de I'enfant en situation de handicap, en amont, des informations

Sur

- la nature du handicap
- les possibilites de l'enfant.
il diffuse auprés des intervenants des « fiches — repéres - pratique » informant des caractéristiques

générales du handicap a prendre en compte et des principales approches pédagogiques afin
d'apporter le meilleur « accueil » possible. (fiches contenues dans |a mallette)

2. Préparatiun
Chaque enfant doit occuper la place qui lui revient

de sportif autant que possible
dans les autres roles également

Paralleélement, un travail de réflexion, de sensibilisation et de connaissance des situations de handi-
cap est mene avec tous les enfants.

3

. Mise an oeuvre

Aménagement, création : jouer sur

-

-

-

-

espace

temps

matériel

nombre de sportifs en situation de handicap

régles (com plexite, nombre)

statuts et roles

consignes

réussite et réalisation

atelier d'échanges pour engager une réflexion avec les enfants. Exemple le « Remue- méninges .

(document du CD-Rom)

En conclusion

Pour répondre aux exigences de scolarisation, aucun enfant n'est tenu a lextérieur de la rencon-
tre USEP, comme des séances d’EPS d'ailleurs. Les situations proposées sont nécessairement
adaptées pour permettre I'activité de tous. Chacun y est acteur a part entiére et s'y inscrit
comme citoyen sportif.
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