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Le chat et la souris

But :

Le chat : attraper la queue de la souris
La souris : atteindre le but sans étre

attrapé

Aménagement :

v

Départ chat

Zone
épart souris d’arrivée

1m

O-Or---»

20m

Matériel

Craies ou kits de
marquage
foulards

Les enfants sont par 2 par 2 : 1 chat, 1 souris

Consignes :

Partir au signal et courir dans le couloir

Q
Q

a

a

Le chat doit attraper la queue de la souris avant que

celle-ci atteigne la zone d’arrivée

La souris doit atteindre la zone d’arrivée avant que le

chat lui attrape la queue

Apreés la course, inverser les réles.

Criteres de réussite :

-Réussir 3 fois sur 5 'un ou l'autre.

Cycle 2 Jeux athlétiques
Courir vite

Savoirs a construire :

-Réagir a un signal
-Courir vite en ligne droite jusqu’a un but
-Savoir se distinguer poursuivi ou poursuivant

" Adaptations possibles

Pour que les enfants courent droit devant eux , une zone d’arrivée par souris

HANDICAP MOTEUR :

Chat :Une frite de mousse accroché sur le fauteuil pour toucher la souris

Souris : Varier I'écart entre le chat et la souris départ décalé dans I'espace (2M ou + au
lieu d1 M).

HANDICAP VISUEL.:

Toucher au lieu d’attraper.

Mettre d’abord I'enfant aveugle dans le réle du chat pour lui permettre de se repérer.
Donner un signal pour repérer la zone d’arrivée.

Chat, partir dos au mur (pour étre bien orienté)

7 Groupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados
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Le defi

But :

Aménagement :

D

Courir plus vite que son adversaire

A Matériel

Couloirs de course

-Matérialiser un espace de course : Avec une ligne de départ et
une d’arrivée.
-Les enfants se défient 2, 3 ou 4 fois :1 juge au départ, 1 juge a

larrivée

Consignes :

a

a
a
a

Au signal de départ, courir ensemble pour voir qui va
arriver le 1%

Celui qui a gagné met une croix dans sa colonne

En cas d’égalité, les 2 joueurs inscrivent une croix.
Choisir un camarade avec lequel on a autant de
chances de gagner.

Criteres de réussite :

-Partir au signal

-Franchir la ligne d’arrivée en courant.

-Avoir autant de "chances" de gagner que le camarade contre
lequel je choisis de courir.

Cycle 2 Jeux athlétiques
Courir vite

Savoirs a construire :

-Courir vite
-Partir au signal
-Ne pas s’arréter sur la ligne d’arrivée

" Adaptations possibles

Pour que les enfants courent droit devant eux , une zone d’arrivée par souris

HANDICAP MOTEUR :

-Départ décalé dans I'espace (ou le temps).

HANDICAP VISUEL:

-repérer au préalable

-adulte ou enfant en bout de course pour prévenir de la fin de piste (sécuriser I'arrivée).
-aveugle, si besoin, un enfant (lievre) sonore qui court plus vite devant lui.

9 Groupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados
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Cycle 3 Jeux athlétiques
Course d’obstacles

Les 3 couloirs

Savoirs a construire :

Courir vite sans ralentir aux obstacles
But : reconnaitre son niveau

Franchir les obstacles dans un temps
imparti

Aménagement : 3 couors de d0m pOSSI b|eS

Plots de départ et - S
3 couloirs avec des haies de | darrivee _Adaptatlon

hauteurs différentes selon les | 3ieuxde haies de
couloirs. hauteurs différentes
Un starter

Un chronométreur
Un juge d’arrivée

Avec un éléve handicapé moteur
I I Ajouter un couloir avec des obstacles d’une nature différente selon le type de handicap

= moteur
3 I
[—4
2
1 ~.' J J J L’éléve handicapé choisit sa zone de départ
. 3[2 1] 3 § § §
Consignes : 3 §§ ¥ 8§
. . 2
Chaque enfant choisit son couloir
Réaliser la course en moins de 8 secondes ) 1
Le couloir avec les haies les plus hautes vaut 3 points (le 2°™
vaut 2 points et le dernier vaut 1Pt).
Le starter donne le départ. Le chronométreur siffle au bout des Voir les types d’obstacle dans la situation le liévre et le kangourou

8 secondes
Le juge apprécie I'arrivée du coureur.

Criteres de réussite :

Sur 5 essais , réaliser le plus de points possibles

11 Groupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados




Cycle 3 Jeux athlétiques
Course d’obstacles

Le lievre et le kangourou

Savoirs a construire :

Courir vite sans ralentir aux obstacles
But : Connaitre son niveau
Courir plus vite que mon adversaire

Aménagement :

Matériel

2 couloirs de 40m
Les enfants sont par 2 Plots de départ et

: ibles
Un observateur + un starter darrvée _A da ptat|0n S pOSS|b|

Sur I'un des 2 couloirs, placer 3
haies. (Couloir plus court)

Numéroter 3 zones de départ Avec un éléve handicapé moteur ou visuel
pour chaque couloir. Ajouter un couloir avec des obstacles d’une nature différente
3 12 1| i F ¥
3 [2 [1 § B ¥
3 [2 [1 J J

| | |
3121 J J J Types d’obstacle :

31921 Pour les éléves en fauteuil manuel, cordes (ou élastiques) posés au sol,
(franchissement en soulevant [égérement les petites roues directionnelles avant du
fauteuil) : Attention : nécessite une pratique du 2 roues. Ou contourner des obstacles

(les haies) L
r—

Pour les fauteuils électriques : contourner un obstacle ou passer sous un obstacle ou
Plans inclinés (10 %) montants et descendants.

Consignes :

Chaque enfant choisit dans son couloir la zone de départ (1, 2

ou 3)
Le starter donne le deépart. L'enfant gagnant remporte le Pour les éléves pratiquant debout mais fortement handicapés : traverser des petites
nombre de points correspondant a sa zone de départ riviéres ( largeur +/- 40cm , Hauteur de 0 & 15cm) ou passer sous des élastiques.
Pour les éléves les moins handicapés ou valides : Haies basses (hauteur de 0,20 a 40
Critéres de réussite : m = hauteur du genou).
Gagner 3 fois sur 5 Pour éléve déficient visuel : obstacle avec élastique + clochettes (but ne pas faire tinter

les clochettes) et travail en binbme si besoin.
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Le relais des déeménageurs

But :

Remplir sa caisse le plus vite possible

Aménagement :

Matériel

2 ou 3 équipes sur 2 ou 3 | 2caisses

parcours paralléles De nombreux petits
objets

2 marques pour le sol

O
O [
O

Les éléves sont placés sur les marques a égales distances les
unes des autres

Consignes :

Au signal, les enfants placés au départ prennent un objet et
courent le remettre a celui placé a la 1°® marque qui doit le
remettre au suivant etc....

Na pas lancer les objets

Criteres de réussite :

Remplir sa caisse avant les autres équipes

Cycle 2 Jeux athlétiques
Course de relais

Savoirs a construire :

Participer au résultat de son équipe
Courir vite et droit

" Adaptations possibles

Adapter les espaces entre les relayeurs.
L’éléve handicapé part le premier

13 Groupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados
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Cycle 3 Jeux athlétiques

Multibonds Sauter

But :

. . . Savoirs a construire :
Faire tout le chemin en franchissant les

obstacles par bonds. . ) ) . ) .
Produire des impulsions efficaces en maintenant sa vitesse

Aménagement :

Matériel i S
QOO Oy | Kisemamase — - ssible
Fora i e Adaptat|0ns po

Disposer plusieurs couloirs de 6 plots avec des intervalles

croissants (de 60 a 1m). HANDICAP VISUEL : Disposer un couloir de plus
4 a 6 couloirs si possible (identifié par une texture différente
exemple moquette) réservé.
Le but est de réaliser le parcours
Consignes - avec le moins possible de
multibonds.
Choisir son couloir et réaliser le parcours multi-bonds (sauts
alternatifs pied droit/pied Gauche) jusqu’au bout
Quand on réussit, on peut changer de couloir (faire plus
difficile). HANDICAP MOTEUR :
. < P Zone d'impulsions des bras Pour I'enfant en fauteuil
Crlteres de reussite : Ela& + manuel, disposer un couloir
Réussir le maximum de parcours | spécifique dans lequel 'enfant

doit traverser avec le minimum
d’'impulsions des bras.

21 Groupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados




sopeAe) anbiwepady uonoadsu| /desipueH 18 S43 @dnous 2z

sa||inb s8] Jns s8)19Y20|0 SBp J8Yy204008e p 91I|IqISSOd -

(1 9| J8UBLIO P

1owlad Inb) Jaouejeq 8] suep 9ssIND B[ INS SeIQ NP JudWaNol) 9] Jloradlad alle -
‘(81010 B SIaA (8J48118p q pald 18 Jueasp 9 paid : Janiolp) spald s9| J8juslIo . Japly -
(sBnane) sselo suonealpul sap Jauuoq -

‘(]ansIA uBI0lapP) SBAIA SINBIN02 ap sa)|inb sap Jasin -

-uonenjis

: 13NSIA dVOIANVH

Jaoue| e s39[qo,p aiquiou 9| Jajuswbne }0s ‘(Sajualaylp SINdIN0d Sap)
adeoipuey aA9lg,| Jnod so||inb ap aiquiou 8| Jejuswbne }I0s : 9)ISSNaJ dp Sa4d}ID
"aJannob e| ap uosieuloul|
1@ UOI}BJUBIIO,| JNS BpEBIBWERD UN B SUONedIpul Sap Jauuop 1nad adesipuey aAd|9,7
"$9||Inb sep uonoalIp Us 8|N0Q €| J8|N0J alie} ap juepewlad al19inNob sun Jasiun : [PFNO
soyoedeo sa| Uo|as alqi| J9oueT : Jaoue| ap adA |
assnow uojjeq no aaqslly : Jooue| e uibug

99SIA 9P SOUB]SIP B| 24INPaY -

‘s1alqo sap Jeoue| 1ne} |1 9||lonbe| suep assieo aun Jed sg|jinb sg| Jeoe|dway -
-uonenjis

: dN3LON dVIIANVH

soqiss0d S

(190uelEq JEd) UOISIDaId Bp JooueT
. ©1IN1)SU0I b siiones

s10a.1d JaoueT
sanbig|yie xnap Z 910D

uoneldepy

"segstaAUal sa||inb ap aiquiou puelb snid o] Jesieio |

: 9)ISSNaJ 3P Sa.Id}IID)

s9||inb { so| Jaslaaual Jnod Jeoug) ‘jeubis ny
‘Jedop ne sa|jeq ap s1oaid aiquiou un p asodsip Jnanol anbey)

: saubisuo)

908 1UOJ 8S 1o salieusiied Juos g Jed sinenol se7

siuus} ap so|leg

In8|noo

ap S8UQD NO S8||IND
|SLI9)eN

- .
-...-
N

A

wol

oo/

: Juswabeuswy

syalqo syyad ap
apie | e sa|qissod sa||inb ap sn|d 8] aujeqy

;ing

soJ/inb ap napr




sopeAe) anbiwepady uonoadsu| /desipueH 18 S43 @dnous ez

Ins[no9 Juna| Jed op seg)depe JUoS B1990q 8p S8|noq so : Jooue| e uibuy

J1} 8p uoneluallo | 18 Ji} ap aubi| e| Jasiieuslew Jnod [0S ne a1adal un Jade|d -
19uuoy209 ne uoddel Jed ajnoq e| ap uonisod g|
JNs suoneaIpul Sap Jeuuo( 1euuoyd09 np saidne aiouos [eubis un uede|d - : UOReN}IS

: 13NSIA dVOIANVH

Q191IN03 B[ P UOSIBUI[OUL, | }O UOJBIUILIO, |

Ins opeIewed un & suonedIpul sap 1ouuop nad ddesrpuey 949, “1UUOYI0D

np UONIAIIP U J[NO( B[ IO[NOI dITe} P Juepndwrdd 2191mIno3 dun 2SI © (BN
sojoeded so| Uo|as aiqI| JooueT : Jaouef ap adA |

IN3IN0J INJ|

1@ ainixa} Jna| ‘spiod una| Jed ep segidepe oS B1000q ap s9|noq s : Jaoue| e uibugy
}Jouuoyd09 ne poddel Jed s|noq e| ap uonisod e| NS SUONBIIPUI SBP JBUUOP : Xnejjeds
No/8 S|8NnsIA sa|qnoJ} IS Jauuoyd09 ne poddel Jed souejsip | alinpay : uonen}Is

: dN3LON dVIIANVH

s9|q|

adinba uos ap je}nsas ne Jadioied
uolsioald 98Ae JaoueT

: 8JINJ)SUOI B SIIOAES

s1994d JaoueT

sanbijo|ye xnap €19 Z 919AD

gsod suonedepy—

18uuoyo09 np saud snid 8| sejnoq ap aiquiou puelb snid o JesiL1o |

: 9)ISSNaJ 3P S0.Id}IID)

JaJiy ap anunpuoo

(1ouuoyo02) ayoue|q 8noq e| ap ogubioje snid el adinbs -
Jno} Uos e aoue| astaape adinbg,| ap Jnanol | -

INajnoo ap

a|noq es aoue| sind ayoue|q a|noq k| eoue| adinbs sun p Jnanol | -

: saubisuo)

Jnanol Jed se|noq g
sabnol sajnoqg 9 : adinba |
sang|q sa|noq 9 : adinba |

sinanol ¢ ap sadinba g

‘soueq sap Jed agpioq
a|qissod Is ‘eb.e| ap w o

9 ins Buojep w QL :dsid | - ®
anbpse|d us anbuejad ap (o)
$9|noq ap 18s | no (sena|q
$9|noq 9 }o sabnoi sajnoq @

9 { }J8UUOYD0I = BYduE|q
a|noq |) e1o00q ap 1es | -

%KX ‘xxx

oLl
: Juswabeuswy
}J@UuU0yYdo09
np said sn|d ne sa|noq sap uoisivald daAe JaoueT]
Tng

(enbuejed) 1220




sopeAe) anbiwepady uonoadsu| /desipueH 18 S43 @dnous A

« 9sseo seuq » yedap np uonisod e| Juss aliey In| Jnod

SpeJewed un,p Ulew e| 99AE JNSdUE| NP UleW .| 8p SOp Np Joejuo) : Jaaue| ap adA|
18l np @a1np e| 18

uibus,| op 9SSBYIA B| ‘UOS 8] aJjud Joddel | (810U0S 99SN}) XAMOA Un JBsINN : uIbus, 7
anbise|,| Jns sajuadsalon|} sapueq sap Jaose|d

"J9oUe| 9|

jueAe a1snl s8)38Y00J0 $9| JBUUOS }ie) IN8JBAISSqO,| ‘anbise|g,| JNS $8)1ayd0|o sap Jaoe|d
-uonenjis

- 13NSIA dVOIANVH

"‘9ssed
selq us ‘(enenbel | Ins 9sod JUBjOA) UoUILLPE( Bp 8)18nbel aun 28AR JUB|OA UN J8oueT
side} no e|qes a|gnaw uoijdeoal ap su0z 29AE 811829} 18 suedieqes

“mmno

"J80ue| 92 Jnod g1depe uaiq uibus un 1se (ueqni 8| Jed nus}

9JoWo9 9jjeq no) ajjinb e “s|neds, | snssoap Jed Jsoue| : (D] JueUS,| zayo Jainoned

us deolpuey ne 91| a)onseds) aisllie,| SIoA selq np uoixa|} Jed ‘9|qlo e| e sop Wedaq
‘seiq np Jeouejeq Jed

: Joouej ap adA]

'S919WO090

9|[eq no (sawn|d 9aAe JUE|OA) BYEIpUl ‘Bulelf ap des ‘essnow us Jol|anel : sulbug
‘uedsap ap saoue)sip sinaisnid Juswa|g|eed 18 (WO

08 e anbpseo ‘wd G e soueq) s9|9e}sqo,p sinajney sinaisnid Jioagud : uonenys

: dN31LON dVIIANVH

ajuepuadse allojoslel) sun 09AR 9SSED Seiq B UIo| J8oueT

: 8JINJ)SUOI B SIIOAES

ulo| Jeoue]

sanbngjyie xnap € 10 Z99AD

j 0ARIQ : syulod G| WNWIXeW Ny
sjuiod ¢ sulow ny

: 9)ISSNaJ ap SaJd)li)

SI0} G J8oueT
" g|qissod
ulo] snid 9] J9|e Jnod anbnsejg,| snssep Jed ulbus,| JeoueT

: saubisuo)

i

xneajod
‘sanbiselo ‘soueg
XNeadad
1019nE[
s9jleq

|91\

9|9||eled us sial@IR ¢

: Juswabeuswy

aaubloje sn|d e| suoz e| aipuleny

;ing

anbiseja,.| snssap Jed




sopeAe) anbiwgpaoy uonoadsu| /dedipueH 18 S43 @dnous Gz

‘anbnu e| ep usjuiew uog un sed e,u
Inb aA9|9,] & 9|nn a4 1nad (assnow us no ajqejjuob) ayale|j0d aun-

‘awylAi aidoud uos e Jgje,p adeoipuey aAg|9 |

e amawiad unod aseyuswsglddns uiweyd un g|qissod IS Jiondld -
«xneaujeJ) sap

9SIN0o B » UOBN)IS uoljejeu |euswanedop juswnoop JioA ‘(8jqissod
9Inas e| }so sop 9| Ins abeu e| sadeoipuey JUsWSMO) SBAZI9 S| Jnod)
a|eslop uosiejol ap suonenys sap sdwsa) Jalwaid un suep Japioqy -

‘'sape|nosnog ap sed eune A U |1 no 18 aywi| sed 1se,u sdwa)
9] no suonenus sap Jaiba|aud ‘ebessnpuaiddep gyuunp Ingop uj -

"SAY UOs e 1oddel Jed aAg|9,| 8p alwouoine,|
1o opienud,| ‘uoneladood e| juspswlad sawQuIq US Suolenis Sa7 -

‘adeoipuey
99|19, op @ouasald e| Jed allesSa09u anpual [B191eW NP uole|eIsul |
e no adnos6 np juswaipedous, e Japle Jnod so|nn Jaloae,s 1nad

soalbe sejoAsuaq siuaied ap uonedonled e swouoine 8119.p 9A9|9,|
e juenswiad Us 1N0] 8OUBIIUOD US SSIW 8P [91JU8SSe 8|0 Un B SAY.T -

"(uonePd2u0d B| Bp JUBWOW NEe allId9,|) "UNndeyd
9p SO|QJ S| JOUIWISIOP Op OPUBLIWODAI }S8 || ‘SNO} 9p 9IINJYS
e| Jnueleb 1o uoneydioald 81n0] J8lIAS INod "awouolne sed jielss au Inb
adedipuey 8A8|9,| 8p Ned,| suep 993ud,| Josiueblo,p ailessadau 1sa | -

alle|jnpaw ajuisye aun juejuasaid no
DN SluejuS SBp SaINnjoeNuU0d S3)| Jajuawbne 1nad apiol) dosy nes aun -

- S3NOILVNOV SALIAILDV

SJUBWBUUOIIAUS SJUBJI9lIp B sjuswaoe|dap ses Jaydepy
: Z 9oudjadwon

: suonneoald saulelad Jajoadsal Juepuadad ney ||

‘Jusweoe|dop ap
allWoUO)Ne aun aJInJsuoo ap a)unuoddo ajnss e| sioped 18,0 "Insjow
adeoipuey aAg]9,| zayo JaIB9|IALId B S1IAIOB BUN 8N}IISUOD Uoeleu B

: AN8JOLW JUBIDIBP 8A8[9 UN IN04

(uonejeu [eyuswanedap Juswnoop
JI0A) sunabeuswap sap xnal sep uoneidepe : uolsiowwl ug -

(sooyo sap enbsu Inb syuejus
sop Jnod uosbuold ap sed xa) seonbipul-a,juod a1} jJuaanad
Inb sayoe)] xne uonuayy “sines siajwald sa| alle) ap aipawlad
inad eyoled e| ep 9oe} asadal 9| :nes,| suep saguuUT -

‘(110jn02 usd no abeey
ap ulwayo us nea,p saubl| ap uonesijin,| 9eAe sg|ioe) saladal
sop alpuaid) jloip Joje e Joples Jnod ‘sjuswaoe|dop so| sueq -

(-~ Jos1040 8S ‘pJOQ NE JUBUS} 8S Ud NEY,| SUBP UISSE(Q
np ino} 9| aJie} adnolb o] 99Ay) apljos Indde un juepieb us
naljiw 9| Jaladal Jloanod ap juepodwi 1S |1 ‘9)IAl0Ee P INQOP U -

‘(@)1IN09sulp JUBWINUSS 9|
wsuswbne Inb sjuessi|b sioped sjos xne juswaeba uonuany)
‘'sg|bnane xne a|qeltone} nad 1s8 A enbisnooe,| 1@ saqoydojoyd
uos Inb xnad juaugb sejueloqlonl Sal) S8oRUNS S9) @ JurAoAjleWw
aA919,| Jnod juelnolop sioped 8xejuod un auyo auiosid e

: |8NSIA JUBIdIIBP 8A8[9 UN INO

: sanbijenbe sajiAljoe
S9p aIAND ud asiw e] unod s|Iasuo)



sopeAe) anbiwgpaoy uonoadsu| /dedipueH 18 S43 @dnous 9z

(enbiwapeoe
uonoadsul | ep 8)IS) |ejuswaliedap JuswWNOOp JIOA -

1vdWOD 3a XN3ar

‘sluuaj-ury ‘|leqol ‘|leqyoy
‘anbay] saulejides § so pie|noy assewel 9] : € 9|OAD -
‘spJe|noy gl s3] “neajeyd uojjeq 3| ‘abojioy,]
‘s1alpueqaliuod sidluenop S| ‘sajue|niq sajjeg : g 91oky -
sinabeuawap sa: Z 19 | 994D

S411037109 XDm_—,

JUBWIBAIJO8||02 NO JUBWS||BNPIAIPUI J8juoIe S
¢ 9ouajadwon

sSooyo
ap senbsu s9| JauAg Inod sayinpas sadinba sap s|qissod Is Jalgjoid
: sananol ap aiquiou a7

‘sdwa) swawW Ua SBA3|9 sinaisn|d e spuuop 8.} JusAnad s8|QJ S8
¢ Jn@oue|/Inauuondedss ap 8jQ) 9| Jalnoied us ‘gdeoipuey BAg|9,| €
Jainoiued 8jQJ un jueuuop us saidepe ang 1weAnad xnal ap dnooneag

: 9|04 s9

«1el»: Jedajeq

B| B UO puenb Janbipul nQ ‘uekoAjew aAg|@ un e A || puenb puogal un
29Ae Juawanbiun Jassed xa : snoj e saanbidde Juos sajbal s9| uaiq nO
‘sanbiyioads sabnjal ap sauoz sap Jajwiep ap Juswaebo

a|qissod 1s8 || -Jeydedssul Jnod w g 8p suiow e Jayooiddes ep
uonoipJaiul no adedipuey Jnanol 8] SI8A spuogal g jueAe Jaydadisiulp
uonoIpJIBIUl X8 :8A9|9,| B sanbuoads sa|bas sap Janbidde jnad uQ
: s9|baa sa

‘puogal ap sJo| 18 uondadal el e Jiniq np aJiey .nod anbise|d oes

un suep uojjleq 9] aiydw nad uQ : uojjeq ap xnar joNSIA dedipueH-
"9||Inb aun JasiaAual

op ooeld e| e Jaulbewr jnad uo (jo1oq 9] x8) 18lqop aisies doAe
sjouuonipes; xnal sg| sueq -uoledd uUOS Bp aple,| B SalIBSIOAPE S8S
Jayono} 1@ aiainsinod assind aA919,| anb unod |Inajne} 9| Ins assnow
ua « ajuy » aun Jaxi inad uQ : a8ynsinod ap xnar “Indjowl dedlpueH-
: |au9lew a1

S}1399]|02
xna[ sap alAneo ua asiw e Jnod s|lesuo)




Les deménageurs

But :

Remplir sa caisse le plus rapidement possible.

Aménagement :

Matériel
2 caisses (une par
équipe)
des objets dans un
cercle central

Consignes :

Au signal, chacun va chercher un objet un par un pour les
déposer dans la caisse de son équipe
Prendre un objet a la fois

Criteres de réussite :

Mettre plus d’objets dans sa caisse que les équipes adverses

N Ad ) ptatl

Cycle 1et 2 Jeux collectifs

Savoirs a construire :

Transporter un objet vers sa cible

Reconnaitre son camp

Comprendre et respecter les régles de vie collective (Accepter de
prendre un seul objet et de s’en séparer pour le gain de I'équipe)

ions poSSibleS

Réserve a part et plus proche de la cible

- Ajouter une réserve d’objets plus proche. rD D
Utiliser des formes d’objets plus maniables (foular_|....).

Utiliser une table pour poser les objets.

- Prévoir un réle spécifique de « réceptionneur » I @D
dans chaque équipe (I'éléve handicapé tiendra ce

role) recevoir et lancer ou jeter dans la caisse.

Avec un éléve aveugle ou malvoyant :

Jouer le long d’un mur sur lequel I'enfant pourra

s’appuyer. (les autres peuvent passer par une porte) J
Chez les Moyens-Grands, tout le monde joue par
2 en se tenant la main. ""“

Avec un éleve handicapé moteur :

Avec un éleve hémiplégique, mettre des objets de tailles différentes pour solliciter le
membre défaillant

Jouer tous avec un seul bras

Distance plus courte pour I'enfant aveugle

O & O )

Variante ; relais-déménageur :

Cycle 2 : Organiser le jeu sous forme de relais
avec des bases matérialisées par des nattes au O O [ @
sol. des équipes de 4 joueurs sur les parcours O ] ] (7

viv|vlv

paralléles. (celle de I'enfant aveugle le long du
mur) : les obiets sont donnés au ioueur suivant.
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Les balles brilantes

But :

Lancer rapidement les balles dans le camp adverse

Aménagement :

/é\ Matériel

2 jeux de chasubles

@ [ \J 1 chronomeétre

1 sifflet

g @ Une balle mousse par

joueur

©

- Terramn de tennis ou 7z de hand (si possible en salle)
- 2 équipes de 8 a 10 joueurs (en fonction de la taille du
terrain et de I'age des éléves)

Consignes :

- Lancer toutes les balles qui sont dans sa maison dans la
maison adverse pour s’en débarrasser.
- Le jeu dure 3 minutes

Criteres de réussite :

Au signal de fin de jeu (sifflet, ) 'équipe qui a le moins de
ballons dans son camp a gagné.

_Adaptat

Cycle 2 Jeux collectifs

Savoirs a construire :

- Lancer individuellement des balles d’un terrain a 'autre
- Lancer dans un espace libre

jons possibles

Avec un enfant handicapé moteur ou visuel :

Si difficulté a ramasser, I'enfant handicapé peut étre muni d’'un « ramasse-balle », ou
bien placer des objets sur des tables.

Si difficulté a saisir, on peut ajouter des objets de formes différentes (tubes de carton,
objets en mousse....)

Si le handicap moteur est lourd, on peut utiliser des grosses balles a pousser avec le
fauteuil.

Si enfant hemiplégique, il peut étre muni d’'une raquette. ... i —

Si difficulté importante a se déplacer, on peut S ©
prévoir 2 lanceurs par équipe, avec une caisse. B/
Les lanceurs peuvent étre assis avec les balles a @

portée (ex : sur une table) [

But pour eux : récupérer les balles et les lancer de

lautre coté. @ @ A @

But pour les autres joueurs : ramasser et remplir T @

les caisses. 7
Lanceur placé dans un cerceau
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L’horloge

But :

Faire faire le plus de tours possibles au
ballon pendant que I'équipe adverse
réalise un relais

Aménagement :

Matériel
1 ballon

1 foulard

Consignes :

Au signal, I'équipe A ( I'horloge) fait circuler le ballon.

Le premier de I'équipe B part en courant autour du cercle. A la
fin de son tour il donne le foulard a I'enfant suivant qui part a
son tour.

Lorsque le dernier coureur arrive, on arréte le jeu et on compte
le nombre de tours qu’a fait le ballon dans I'horloge.

On échange les réles pour la deuxieme manche.

Criteres de réussite :

L’équipe gagnante est celle qui a fait le plus de tours.

Cycle 2 et3 Jeux collectifs

Savoirs a construire :

Courir vite
Lancer recevoir

~ Adaptations possibles

Avec un éléve aveugle ou malvoyant :

A : Adapter les espaces entre les joueurs.
B : Réaliser le relais en binbmes
B : Courir avec la possibilité de toucher le dos des joueurs C
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Niveau 1

La petite scottish

5 % p)
n
Musique + Bal de mandarine (plage 8) e

L

Formation de départ :

Par 2 en tresse, en dispersion

Modes de déplacement W

+ Pas de polka et sautillés

: Pas
Figures Rythme

Position de tresse
e Pas de polka pied droit (talon, pointe, poser
D/G/D)
e Pas de polka pied gauche (talon, pointe,
poser /6/D/G)
2 fois

2 X 8 temps Pas de polka

2  Promenade en sautillés 2 X 8 temps sautillés

Variables :
e Changement de sens au milieu de la promenade (8temps + 8 temps)
e Danse sur une ronde

 Adaptation® possibles

Déficient visuel :

Intérét de cette danse car on reste par couple. On peut simplifier en ne gardant que le talon-pointe
2 fois (1* partie de la 1" figure) sans pas de polka

@roupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Niveau 1

La féte des couleurs

Modes de déplacement : Pas marchés

Musique + Apprendre au pays des chansons de Dominique Gu;%ﬁn

Formation de départ + Farandole puis ronde

: Pas

F /gUf' es Ryfhme
1 Déplacement en farandole pour se mettre en ronde 2X8 temps Pas marchés

Ronde vers la 6 ,
2 Ronde vers la b 2X8 temps Pas marchés
3 Avancer vers le centre en 4 pas et reculer en 4 pas 8 temps Pas marchés

T i ,
4 our sur soi vers la b 8 temps Pas marchés

Tour sur soi vers la G

ossibles

" pdaptations P

Déficient visuel :

Groupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados

Intérét de cette danse car on reste par couple. On peut simplifier en ne gardant que le talon-pointe 2
fois (1°"® partie de la 1°™ figure) sans pas de polka ;
Déplacement en fauteuil :

Dans la figure 3, remplacer le tour par une action des bras.




Niveau 1

Le moulin de la semaine

Musique + Baller de sorcieres Bal pour enfants

Modes de déplacement : pas marchés

Formation de départ : Rondes de 4 ou 5 enfants

L

> Pas

lgures Rythme

1 CoupleTs’ 3 frgppes de mains ox 8+ Pas marchés
3 frappés de pieds

5 Couplet ,surre :.3 frappés de mains % 8+ Pas marchés
3 frappés de pieds

3 FGII"C.UH.C r‘onc{e sur la partie chantée dans le sens inverse % 8t Pas marchés
des aiguilles d'une montre
Faire une ronde sur la partie instrumentale dans le sens % 8t Pas marchés

des aiguilles d'une montre

- Adaptations possibles

Avec un fauteuil :

Foupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados

Remplacer le frappé de pieds par frappés de mains. On peut tourner dans le méme sens avec un enfant
qui tient le fauteuil (un cercle est tracé au sol)




Niveau 1

La fille du coupeur de paille

N’%ﬁn
Musique + Dansons 48 rondes farandoles et chansons (plage 45) %e
Formation de départ :

2 lignes face a face _/ZX\___//_\\__?/_\\_'A"/'\\'
Modes de déplacement : (-3

Pas marchés et pas chassés

: Pas

Figures Rythme
Pour chaque couple, en se donnant les 2 mains, I'un

1 avance et l'autre recule puis retour a sa place. 2 X 8 temps Pas marchés
2 fois
On se lache les mains et on frappe des mains pendant

2 que les 4 derniers couples remontent la haie pour 2 X 8 temps Pas chassés
venir en 1°™ position

" Adaptation$ possibles

Déficient visuel : pas de difficulté particuliere
Avec un fauteuil ou des difficulté de déplacement : Réaliser 2 fois plus lentement. L'enfant valide
pousse le fauteuil dans la figure 2. On ne fait passer que 2 couples entre la haie

LFoupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Niveau 2

Cochinchine

Musique + Le Bal Mandarine
Forma’rion de dépar"t + Par 3 en se donnant la main
Modes de déplacement : pas marchés et sautillés

. Pas

F /gUf' es Ryfhme

Introduction instrumentale
1 En' ronde, fourner dans le SAM puis dans l'autre sens en % 8t Pas marchés

suivant les paroles de la chanson

Ouvrir la ronde, le danseur central sert de pivot.

Il leve le bras G et fait passer le danseur D sous le pont et g
2 Pas sautillés

termine la rotation.
Puis idem a D avec l'autre danseur

- Adaptations possibles

Déficient visuel : pas de difficulté particuliere
Avec un fauteuil : L'enfant central en fauteuil ne fourne pas ; ce sont ses partenaires qui tourne
autour de lui.

@roupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Niveau 3

Formation de dépﬂf"l' : en cercle, on se donne la
main, dans le couple le gargon est a gauche A’g A

’ 3 ﬁc |
Modes de déplacement : ras

et swing

Figures Rythme Pas
1) 4 pas vers le centre, salut puis recul de 4 pas :2x 2 x 8 temps Pas marchés
2) Idem avec les filles seulement 8 femps
1 3) Les gargons font 4 pas vers le centre, puis font un 8 temps
1/2 tour sur leur gauche, vont vers leur contre-
partenaire
-Tour swing sur le cercle avec le nouveau couple (en 2 X 8 temps Pas de swing

position de danse moderne).
-Puis, pour la figure suivante, le gar-

2 ¢on place sa partenaire a sa droite, o2

ils se tiennent : main G de la fille sur /A Y

I'épaule du gargon et main D du gar- ‘}O

¢on d la taille de la fille (ou bien : > 44

main D/main D et main 6/main 6) A

-Tour promenade sur le cercle dans le sens inverse de 2 x 8 temps Pas marchés
3 aiguilles d'une montre (SIAM), puis chaque couple se

replace sur le cercle, le gargon a gauche

Adaptations possibles

Déficient visuel : Danse intéressante car nombreux contact avec un partenaire. Pour la
la figure 1, le partenaire guide le danseur en frappant le rythme dans les mains

2™ partie de

{roupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Annexe : Exemples de différenciation des activités proposées en EPS, a un enfant présentant une déficience motrice
D’apres « Handiscol » : guide pour les enseignants qui accueillent un éléve présentant une déficience motrice

-
Z}’a"c‘iivité :_r:\llz\ill?e... Eléments de différenciation
Activités . . R )
duelles L’éleve a le méme réle que les autres mais des
et cogditions de réalisation adaptées
. - on terrain de badminton est plus petit que celui de son
collectives __avec .
d’autres - ou bien il est interdit a ses adversaires de s’opposer a
éléves lui lorsqu'il tente un tir au basket
Il a un réle spécifique
- Il est gardien de but, lors d’'un match de hockey, s’il ne
peut pas courir
Il effectue une activité spécifique pendant que
o ses camarades participent a une activité qu’il
... acote ne peut pratiquer
des autres - Il effectue un travail de jonglage en complément du travail
sur le théme du cirque gqu’il réalise avec ses camarades a
un autre moment
ﬁ\cgil\)’ilzliselles - sur Il effe_c_tue une t’élche d_ont le bu_t et I(_es _
une tache condltlons.d‘e reall§atlon s_ont |dent|ques’ma|s
tout A fait dont les crlteres d’évaluation sont adaptgs
identique - _II effectue I.e méme Ia,ncer que ses camarades mais la
cible est moins éloignée
Il effectue une tache dont le but est semblable
mais dont les conditions de réalisation sont

. sur différentes

une tache - Il évolue en équilibre sur une surface plus large que

en partie celle des camarades,

. - ou bien il réalise une course d’obsta‘cle§ en fautegll
roulant en franchissant des cordes a grimper posées au
sol a la place des haies

- ou bien, il atteint une cible a I'aide d’'une gouttiere

o Il effectue une tache spécifique a c6té de ses

une tache camarades pratiquant une activité qui lui est

tout A fait contre-lpdlquég-_ N |

T - Il s’entraine a améliorer la maitrise de son fauteuil roulant

en terrain accidenté

Foupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados




