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Introduction

Préalables à la mise en oeuvre :

Une programmation EPS de cycle, voire

d’école, en conformité avec les

programmes

Un support uniformisé pour un cycle



Introduction
Les acquisitions visées en éducation physique et sportive
opérationnalisent, dans le champ de la motricité, cinq
compétences générales qui contribuent aux cinq
domaines du socle commun de connaissances, de
compétences et de culture.

Pour développer ces cinq compétences, l’EPS propose à
tous les élèves un parcours de formation constitué de
quatre champs d’apprentissage complémentaires.

Si l’EPS vise en priorité l’aspect moteur du
développement des élèves, l’un de ses objectifs est
également de permettre des croisements disciplinaires et
de contribuer au développement des compétences qui
relèvent des cinq domaines du socle.



Introduction

Objectifs

 Analyser des pratiques et des performances

 S’évaluer et mesurer ses progrès

 Enrichir et donner du sens aux 

apprentissages

 Assurer une continuité dans son parcours 

d’élève

 Communiquer



Fonctions du cahier EPS

Mémoire du vécu de l’élève

Enrichissement des apprentissages

Aide à l’évaluation

Témoignage de l’interdisciplinarité

construite autour de l’EPS en

travaillant avec les autres

disciplines

Communication
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Fonctions du cahier EPS

 Une fonction de 

communication

- pour les autres enseignants,

- pour les autres élèves,

- pour les parents.



Mise en oeuvre

 Avant la séance :

- Rappeler des situations vécues

- Se projeter dans la séance à venir

- Anticiper ses actions

- Optimiser différents éléments

(rôles des élèves, matériel, consignes,

critères de réalisation, de réussite...)

- Définir les règles de sécurité
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Mise en oeuvre

Au cours de la séance :

- Renseigner des fiches d’observation, des

relevés de performance, des feuilles de

match, des fiches d’auto-évaluation ...

- Se rappeler de l’organisation, des règles

d’une activité...

- Revenir sur des traces et/ou en prendre.
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Mise en oeuvre

 Après la séance : 

- Établir un bilan.

- Analyser et formaliser le vécu de la 

séance.

- Identifier et mesurer ses progrès.

- Développer et enrichir sa 

connaissance « culturelle » de 

l’activité.
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Organisation du cahier EPS

 Quel support choisir ?

- Un classeur

- Un cahier

- Un porte-vues

 Comment l’organiser ?

- Entrée par les quatre champs d’apprentissage des

programmes

- Entrée par les activités physiques sportives et

artistiques abordées
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Conclusion

Quelques conseils :

 Un contenu varié (photos, textes, dessins, schémas,

tableaux, articles, diplômes...).

 Une utilisation régulière mais pas systématique.

 Une personnalisation est possible afin d’en favoriser

l’appropriation.

 Une utilisation réflexive est préférable à une accumulation

de traces.

Le cahier d’EPS trouvera sa cohérence dans une démarche

d’équipe (programmations, transmission d’année en année).

Cet outil favorise la pratique de l’EPS dans une démarche

d’apprentissage pluridisciplinaire porteuse de sens.


